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Regulamin zawodow
»Lekka jest fajna! - #2ZacznijOdLekkiej 2024”

l. Cel

- Promocja atrakcyjnych form rywalizacji sportowe;j.

- Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej.

- Dokonanie zmiany modelu zachowan spotecznych wobec aktywnosci fizycznej.

- Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej.
- Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Il. Organizator
- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
- Trenerzy Ldk!, nauczyciele WF i uczniowie SP 9 w Biatej Podlaskie;].

lll. Sponsorzy
- Ministerstwo Sportu i Turystyki.

IV. Termin i miejsce
19 grudnia 2024r. (czwartek), hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 9 w Biatej Podlaskie;j.
Rozpoczecie zawoddéw o godz. 11.00.

V. Zasady uczestnictwa

W zawodach biorg udziat uczniowie klas drugich SP nr 9 w Biatej Podlaskiej.

Kazdy uczestnik powinien posiadad zgode rodzica na udziat w zawodach potwierdzajacg brak przeciw
wskazan zdrowotnych. Obowigzuje stréj sportowy.

VI. Konkurencje.
1. Bieg z pateczka sztafetowa — wyscigi rzedow.
Bieg sztafetowy z obiegnieciem rzedu.
Rzut pitkg lekarska dodawany - jeden po drugim, kazdy nastepny z miejsca, gdzie rzucit poprzedni.
Bieg przez 3 ptotki.
Bieg przez 5 ptotkow.
Skok w dal dodawany - z miejsca jeden po drugim, nastepny z miejsca, gdzie skoczyt poprzedni.
Bieg z pokonywaniem ptotkdéw na przemian nad ptotkiem i pod ptotkiem.
Rzut woreczkiem do celu.
Rzut pitka lekarska na odlegtos¢ i na wyscigi.
10 Rzut lotka na odlegtos¢ i na wyscigi.
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VII. Zasady rozgrywania konkurencji.

Zawody zostang przeprowadzone w rywalizacji druzynowej — klasowej. W kazdej konkurencji bierze udziat 12
uczniéw z klasy (dowolnie chtopcy i dziewczeta — nauczyciele wychowawcy ustalajg kto z ucznidow wystartuje
w danej konkurencji w taki sposdb, zeby kazdy uczestniczyt co najmniej w trzech konkurencjach).
Uczniowie, ktdrzy nie biorg udziatu w danej konkurencji dopinguja pozostatych z miejsca wyznaczonego dla
poszczegdlnej klasy.

VII. Nagrody
Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale i dyplomy.
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