
CZY WIESZ, ŻE DRĘCZENIE
to najbardziej dotkliwa forma 
przemocy? Uderza w Twoją 
samoocenę, niszczy pewność 
siebie, wzmaga lęk i negatywny 
nastrój. 

rozpowiadanie 
plotek, obgadywanie bicie lub 

popychanie  

wykluczanie, 
izolowanie

zabieranie lub 
niszczenie rzeczy 

Czy wiesz co robić, 
kiedy jesteś świadkiem 

przemocy w szkole?

Czy potrzebujesz 
pomocy?

Zainstaluj aplikację RESQL,
skontaktuj się z Interwentem, 

uzyskaj pomoc!

Najczęstsze formy dręczenia to:

Razem dbamy  
o lepszy klimat 
szkoły! 

naśmiewanie się, 
poniżanie

W tej szkole działa

System przeciwdziałania 
przemocy rówieśniczej


