Szanowni Rodzice!

W zwigzku z niepokojgcymi doniesieniami dotyczgcymi pojawiajgcych sie zagrozen
W Internecie zwracam sie z prosbg o zwrocenie uwagi na ponizsze informacje oparte
na danych otrzymanych z MEN.

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i mtodziezy. 60% dzieci
w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania, a 94% nastolatkow w wieku 12-17 lat gra
w gry wideo.

Gry komputerowe moga wspieraé rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoleczny dzieci.
Wplywaja pozytywnie na: spostrzegawczo$C, reakcje na bodzce, zdolno$ci przestrzenne,
procesy myslowe oraz koncentracje uwagi. Poprawiaja refleks i koordynacje wzrokowo-
ruchowg oraz ¢wiczg umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.

Jednak nadmiernie granie moze powodowaé¢ problemy z koncentracjag uwagi przez dtuzszy
czas, zaniedbywanie nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktow z rodzing i kolegami. Moze
prowadzi¢ rowniez do rezygnacji z innych zainteresowan, a nawet zaniedbywania czynnosci
takich jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.
Gry zawierajgce agresj¢ i brutalng przemoc powoduja wzrost poziomu agresji u dzieci, uczg
wrogich zachowan wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym sposobem
na rozwigzywanie problemow jest uzywanie sity.

Pragng zwroci¢ Panstwa uwage na niebezpieczng gre NIEBIESKI WIELORYB. Polega ona na
tym, Ze uczestnicy gry rejestruja si¢ na stronie internetowej, podajac pelne dane osobowe,
w tym swoj numer telefonu, na ktory otrzymuja zadania do wykonania. Codziennie przez
50 dni otrzymuja jedno ustalone zadania, ktore polega miedzy innymi na samookaleczaniu,
ogladaniu w internecie filmoéw z tresciami sadystycznymi czy tez wykonywaniu innych
niebezpiecznych zadan, zlecanych przez tzw. opiekundéw. W ostatnim, pigecdziesigtym dniu
uczestnik otrzymuje zadanie skoku z wysokiego budynku i odebrania sobie tym samym
zycia.

Mozna si¢ spodziewaé, ze gra bedzie dociera¢ do coraz wigkszej liczby dzieci, ktore
sg podatne na tego rodzaju manipulacje. Psychologowie ostrzegaja, ze szczegolnie narazone
na udzial w grze sg osoby o niskiej samoocenie 1 poczuciu wlasnej wartosci.

Majac na uwadze powyzsze informacje zwracam si¢ do Panstwa z prosba
o zwrocenie uwagi z jakich stron internetowych korzystaja Panstwa dzieci. Moze warto
zastanowi¢ si¢ nad zatozeniem filtrow ochrony rodzicielskiej, aby uchroni¢ dziecko przed
szkodliwymi treSciami.

Pamigtajmy, ze problemy dzieci 1 mtodziezy, mimo Ze dla nas dorostych wydaja si¢ blahe
1 nieistotne, dla nich mogg by¢ bardzo powazne, niekiedy staja si¢ sytuacjg bez wyjscia.

Dzigkujac Panstwu za dotychczasowe dziatania prosze o dalszg wspoOtprace na rzecz
bezpieczenstwa ucznidw naszej Szkoty.
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