
Informacje dotyczące bezpiecznego korzystania z Internetu 

 

 Odkrywanie  świata Internetu razem z dzieckiem. Można wspólnie  

z dzieckiem  znaleźć ciekawe strony, odpowiadające zainteresowaniom 

dziecka. 

 Nauczenie dziecka podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie. 

Zwrócenie uwagi na zagrożenia związane z nawiązywaniem nowych 

znajomości w Sieci. Nie można ufać osobom poznanym online, ani też 

wierzyć we wszystko, co o sobie mówią. 

 Rozmowa z dziećmi o ryzyku umawiania się na spotkania z osobami 

poznanymi w Sieci.  

 Ostrożność przy podawaniu prywatnych danych. Nigdy nie podajemy 

przypadkowym osobom swojego adresu i numeru telefonu. Ważne jest, aby 

dziecko wiedziało, że podając takie informacje, zawsze musi zapytać  

o zgodę swoich rodziców. 

 Nauczenie dziecka krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w 

Sieci, ponieważ nie wszystkie są wiarygodne. Trzeba weryfikować 

znalezione w Internecie treści, korzystając z innych dostępnych źródeł 

(encyklopedie, książki, słowniki). 

 Wyrozumiałość dla swojego dziecka. Często zdarza się, że dzieci 

przypadkowo trafiają na strony adresowane do dorosłych. Ważne jest, żeby 

dziecko ufało Rodzicom i mówiło o takich sytuacjach; by wiedziało, że 

zawsze, kiedy poczuje się niezręcznie, coś je zawstydzi lub przestraszy, 

może się zwrócić do Rodziców. 

 Jeśli Rodzic podejrzewa, że zostało złamane prawo, należy powiadomić 

policję. Nie należy usuwać dowodów przestępstwa – nawet jeśli będzie to 

wulgarny lub nieprzyjemny list, bądź inny plik. 

Gdzie można uzyskać pomoc na temat bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w internecie 

 U specjalistów pracujących na terenie Szkoły. 

 W celu uzyskania porad i wskazówek Rodzice mogą dzwonić pod numer telefonu 

800 100 100 oferujący bezpłatną pomoc dla dorosłych. 

 Dzieci i młodzież, którzy potrzebują pomocy mogą dzwonić pod numer telefonu:  

800 121212 (telefon zaufania dla Dzieci i Młodzieży Rzecznika praw Dziecka). 


