Informacje dotyczace zachowania bezpieczenstwa

w korzystaniu z gier komputerowych

Okreslenie zasad dotyczacych czasu, jaki dziecko moze przeznaczy¢
na gry komputerowe.

Zadbanie o to, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie nalezy robi¢

tradycji z tej formy spedzania czasu. Jesli ustalone jest, ze w domu gra sie
w okreslone dni, np. w piqtki i niedziele, to dziecko przez caly tydzien bedzie Zylto
oczekiwaniem na wigczenie komputera.

Zainteresowanie tym, w co gra dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Rozmowa o grach z ktorych dziecko korzysta 1 sprawdzenie, czego moze
si¢ z nich nauczy¢.

Przed zakupieniem gry warto sprawdzi¢ czy jest ona odpowiednia
do wieku dziecka.

Zwrocenie uwagi na zachowanie dziecka, czy nie pojawiaja si¢ sygnaty
uzaleznienia od komputera.

Czy dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkéw domowych
I szkolnych.

Czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

Nalezy pamigtaC, ze istniejg minigry, ktore nie wymagaja instalacji,
a zawierajg tresci nieodpowiednie dla dzieci.

Zwrbocenie uwagi na to, czy w grze mozna kontaktowaé si¢ z innymi
graczami. Jesli tak warto sprawdzi¢ czy znajomosci jakie zawiera dziecko,
sa bezpieczne. Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym
zrodlem niebezpiecznych sytuacji i podejmowania ryzykownych zachowan.

Gdzie mozna uzyskaé pomoc na temat bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w internecie

» U specjalistow pracujgcych na terenie Szkoty.

» W celu uzyskania porad i wskazowek Rodzice mogq dzwonié pod numer telefonu
800 100 700 oferujgcy bezptatng pomoc dla dorostych.

Dzieci i miodziez, ktorzy potrzebujg pomocy mogq dzwonié pod numer telefonu:
800 121212 (telefon zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Rzecznika praw Dziecka).




