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Fundacja Kurs na Mito$¢ serdecznie zaprasza na warsztat:

,GDY DZIECKO PYTA SKAD SIE WZIALEM? - JAK ROZMAWIAC
Z DZIECMI I MLODZIEZA O SEKSIE?”

Rodzice coraz czesciej zastanawiajg sie JAK i KIEDY rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi
o seksie. Czasami zdarza sig¢, ze jak juz podejmujg temat, to styszg od dziecka
nastepujgcg odpowiedz: ,Mamo, ale ja juz to wiem ...".

Warto wiedzieé, ze zainteresowanie seksualno$cig i ptciowoscia pojawia si¢ juz
u dziecka w wieku przedszkolnym i jest zjawiskiem jak najbardziej naturalnym na tym
etapie rozwoju. Juz w tym czasie rodzice mogg ustysze¢ od dziecka trudne pytania typu:
,Skqd sie biorq dzieci?”. Kolejne lata (szczeg6lnie klasa I-IIl szkoty podstawowej) - to
kolejne, bardzo wazne i nieproste pytania, stawiajgce rodzicéw w roli eksperta w oczach
dziecka. Dlatego tez warto jest zastanowi¢ si¢ wcze$niej, w jaki sposéb bedziemy
thumaczy¢ dziecku sprawy zwigzane z seksualnoscia.

Warto réwniez pamietaé, ze na rozmowe o seksie z dzieckiem nigdy nie jest za
pbzno! Jezeli jeste$ rodzicem dziecka wkraczajacego w okres dojrzewania, a nigdy nie
rozmawiate$ z nim na ,te” tematy - mozesz w kazdej chwili zacza¢ taka rozmowg, zeby
seks i seksualno$¢ nie bylty w Waszej relacji tematami tabu.

Na zajeciach beda poruszane nastgpujace zagadnienia:

v" w jakim wieku powinno by¢ dziecko, aby rozpocza¢ z nim rozmowy o ptciowosci
i seksualnosci,
v" w jaki spos6b prowadzi¢ rozmowe,
v dlaczego, tak wazne jest, aby to rodzice przekazywali wiedze o seksie
i seksualnosci,
v, Dlaczego moja siostra uzywa podpasek?” - odpowiedzi na trudne pytania,
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v w jaki spos6b rozmawia¢ o seksie z nastolatkiem,

czy pozwoli¢ nastolatkowi na wspolny wyjazd z dziewczyna/chtopakiem,

v zagrozenia: seksting i inne - jak nauczy¢ dziecko szacunku do siebie i swojego
ciata,

v' zjakich ksigzek czerpac wiedze¢ na powyzsze tematy.

<

Warsztaty beda prowadzone w ciggu dwoéch dni. Zaczynac sig beda w pigtek o godz.
17:00 i trwa¢ do godz. 21:00. Natomiast w sobote w godzinach 8:00 - 16:00.

Zajecia prowadzone beda metoda warsztatowa. Cze$¢ spotkania bedzie miata
charakter teoretyczny, jednak zdecydowang wigkszo$¢ stanowi¢ bedg ¢wiczenia i praca
wiasna uczestnikéw. Zasady obowiazujgce podczas przebiegu zajec to: zamknigta grupa
(od 8 do 15 os6b), istnienie norm, otwarty i bliski kontakt migdzy uczestnikami
i prowadzacymi.

Zajecia odbywac sie beda w Poradni Fundacji Kurs na Mito$¢ przy ul. Narutowicza 37
w Bialej Podlaskiej. Istnieje réwniez mozliwo$¢ poprowadzenia zaje¢ na terenie
wskazanym przez zainteresowanego po wcze$niejszym zorganizowaniu przez niego
grupy uczestnikow.

Na warsztaty zapraszamy rodzicéw i dziadkéw dzieci i nastolatkow, wychowawcéw
i nauczycieli.

Koszt: 150 zt/osoba

- jezeli warsztaty beda odbywaly si¢ w miejscu wskazanym przez zainteresowanego,
poza miastem Biata Podlaska, zainteresowany zobowigzany jest pokry¢ koszty dojazdu
prowadzacych.

Szczegbly i zapisy: Magda Hawryluk 609 100 003
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Fundacja Kurs na Mito$§¢ zaprasza na trening umiejetnosci wychowawczych o nazwie

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw.

Jest to to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie glebszych
i cieplejszych relacji z dziecmi lub wychowankami. Jego gléwnym celem jest wspieranie
rodzicéw i wychowawcéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi i mtodzieza.
Na przestrzeni kilku lat prowadzenia zaje¢ obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie
ta tematyka. Co roku wzrasta zapotrzebowanie na warsztaty - roénie liczba oséb, ktére
poszukujg odpowiedzi na pytania:
v" Dlaczego moje metody wychowawcze nie przynosza zamierzonych przeze mnie
efektow?
v" Dlaczego moje dziecko/mdj uczeri nie stucha tego co do niego méwie?
v Dlaczego postepuje niezgodnie z moimi wskazéwkami i poleceniami wydanymi przeciez
w jak najlepszej wierze i z troski?
v W jaki sposéb, jakimi metodami mam wychowywacé dziecko?
v Jak méwi¢, zeby dziecko/uczen mnie stuchato i jak postepowaé, zeby chciato rozmawia¢
ze mng?
Na te wszystkie pytania w konkretny i przestepny oraz praktyczny sposéb odpowiada wtasnie

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow.

na celu budowanie w rodzinie/placéwce oswiatowej relacji opartych na mitosci i akceptacji
oraz umiejetnym i jasnym stawianiu granic i wymagan. Spetnia role profilaktyczng, a nie

terapeutyczna.
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Cele programu:

1. Nabycie umiejetnosci wychowawczych takich jak:

aktywne, wspierajace stuchanie,

nawigzywanie efektywnej wspétpracy z dzieckiem/uczniem,

wyrazanie oczekiwan i ograniczen w taki sposéb, by byly one przez dziecko
respektowane,

rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczu, a takze radzenia sobie z "trudnymi”
uczuciami w duchu poszanowania godnosci osobistej cztowieka,

uwalnianie siebie i dziecka/ucznia od funkcjonowania w niechcianych rolach,

pomoc w rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwosci
i zdolnoéci, a takze wzrostu zaufania i szacunku do siebie jako warto$ciowego
cztowieka,

madre wspieranie procesu usamodzielniania sig dziecka,

2. Umiejetnosci personalne:

v

Metody:

poglebienie samo$wiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okre$lonych metod
wychowawczych; ulatwienie zakwestionowania niektérych  funkcjonujacych
potocznie stereotyp6éw i mitéw odno$nie wychowania,

poprzez wdrazanie programu "Szkoty.. " réwnolegle wsréd rodzicéw i nauczycieli,
tworzenie wspélnego, jednorodnego $rodowiska wychowawczego ( co jest jedna
z najskuteczniejszych metod w profilaktyce wszelkich zachowan problemowych),
umacnianie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu przez naprawe i ochrong
wiezi emocjonalnych, budowanie klimatu zaspakajajacego potrzeby mitosci,
bezpieczenstwa i akceptacji,

tworzenie lokalnych grup wsparcia, w ktérych rodzice i nauczyciele nie tylko moga
zyskiwaé pomoc w rozwoju zycia osobistego, rodzinnego i zawodowego, ale rowniez

inicjowa¢ zmiany na rzecz rodziny i szkoty w spotecznosci lokalnej.

Zajecia maja charakter warsztatéw. Proponujemy: burze mézgbéw, drame, autorefleksje,

wymiane do$wiadczen, rozmowe, ¢(wiczenia nowych sposobéw komunikowania sig, gry

i zabawy interakcyjne. Zasady obowigzujace podczas przebiegu zajeC: zamknieta grupa,

dobrowolnoéé uczestnictwa, istnienie norm, otwarty i bliski kontakt miedzy uczestnikami

i prowadzacymi.
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Kwestie organizacyjne:

Zajecia w grupie 10 - 15 osobowej odbywaja si¢ raz w tygodniu i trwaja okoto 3 godzin
(Yacznie 40 godz. dydaktycznych). Cykl trwa 10 tygodni. Fundacja dysponuje pomieszczeniami,
w ktérych moga odbywac¢ sie warsztaty, istnieje réwniez mozliwoé¢ przeprowadzenia zaje¢ na

terenie wskazanym przez zainteresowanego.

Realizatorami programu s3 osoby odpowiednio do tego przeszkolone, posiadajace

uprawnienia - certyfikat Osrodka Rozwoju Edukacji. Jedng grupe szkoli dwéch prowadzacych.

Giéwna jednostka wdrazajacg program jest Oérodek Rozwoju Edukacji, ktéry jest
publiczna placéwka doskonalenia nauczycieli o zasiggu ogélnokrajowym prowadzong przez
Ministra Edukacji Narodowe;j.

Prawidlowa komunikacja z dzieckiem/uczniem, wyrazanie akceptacji dla osoby

dziecka/wychowanka i jednoczesne stawianie czytelnych granic (wymagan) to podstawowe
warunki zapobiegajace wejsciu dziecka na droge réznego typu uzaleznien oraz stosowaniu przez

nie agresiji i przemocy!!

0SOBA DO KONTAKTU: JOANNA CHALIMONIUK 791757 799



