DROGA MAMO! DROGI TATO! .!

Czy wiesz, Ze mozesz uratowac komus$ zycie?
HONOROWY PATRONAT Prosze, przylacz sie do walki z bialaczka!

PREZYDENTA MIASTA WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE
BIALA PODLASKA

- Mamo, czy na urodzinki bede juz w domku? — pyta swojej mamy malutki Tymon
z Porosiuk, lezacych niedaleko Biatej Podlaskiej. Maluch nie moze doczekaé
sie swoich urodzin., ktore odbeda sie juz 9 lutego. Tymonkowi marzy sie wielki,
smakowity Tort, na ktorym zdmuchnie piec Swieczek, w towarzystwie swojej siostry
Mai, mamy Doroty oraz taty Damiana.

Kilkulatek nie chce spedzi¢ tego dnia w szpitalnej izolatce, w ktorej przebywa. Od
listopada za pomoca wyniszczajacej chemioterapii walczy z ciezkim nowotworem
krwi - ostra biataczka limfoblastyczna.

- To ztoty chtopczyk, ktory interesuje sie wszystkim, co oferuje mu fascynujacy
Swiat - opowiada mama Tymonka, po czym apeluje o pomoc:

- Choroby nikt nie zaprasza do swojej rodziny, przychodzi jak ztodziej. Kradnie
zdrowie, beztroskosé, radosc dziecka oraz burzy Swiat najblizszych. W tym
przypadku jest szansa dla mojego Tymonka, trzeba tylko naszej solidarnosci. Im
wiecej osob wilaczy sie do walki, zainteresuje sie akcja oraz zarejestruje sie, jako
potencjalni Dawcy szpiku i komérek macierzystych, tym wieksza szansa na to,
ze nie tylko Tymonek, ale i inne dzieci chore na biataczke wrécg do zdrowia.
By¢ moze to Twéj szpik uratuje zycie!

REJESTRACJA:

Data: Niedziela, 7 lutego 2016 r.

Godzina: 10:00 - 16:00

Miejsce: I Liceum Ogolnoksztatcace im. ). I. Kraszewskiego
Adres: UL J. I. Kraszewskiego 1, Biata Podlaska

Rejestracja jako potencjalny dawca to przeprowadzenie wstepnego wywiadu medycznego, wypelnienie formularza i pobranie 4 ml krwi,
ktora jest niezbedna do okreslenia cech zgodno$ci antygenowej. Faktycznym dawca zostaniesz wtedy, gdy okaze sie,
Ze posiadasz takie same cechy zgodnoSci antygenowej, jak chory pacjent. Chory na bialaczke dostaje szanse na nowe zycie, kiedy
dochodzi do przeszczepu komdrek macierzystych od zgodnego genetycznie, niespokrewnionego dawcy. Istniejag dwa sposoby pobrania
komoérek macierzystych.

POBRANIE KOMOREK MACIERZYSTYCH Z KRWI OBWODOWE] - STOSOWANE W OK. 80% PRZYPADKOW

. Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwigkszy¢ ilos¢ komorek macierzystych w krwi
obwodowej. Jest to substancja produkowana rowniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

. Podczas przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy grypopodobne.

. Komoérki pobiera sie metodg zwang aferezg. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zakladane sg doj$cia dozylne.
Krew przeplywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komérek i wraca drugim doj$ciem dozylnym do organizmu.

. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okolo 3-4 godziny.

. Metoda ta znana jest na Swiecie od 1998 roku. Wedlug obecnego stanu badan ryzyko wystapienia odleglych w czasie efektow
ubocznych jest nieznane.

POBRANIE SZPIKU KOSTNEGO Z TALERZA KOSCI BIODROWE]J - STOSOWANE W OK. 20% PRZYPADKOW

. 0d znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie z talerza ko$ci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie calkowicie w organizmie
w ciggu ok. dwoch tygodni.

. Dawca przyjmowany jest na oddzial zwykle dziefh przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwiazanego z podaniem narkozy.

. Po pobraniu szpiku istnieje mozliwo$¢ wystapienia miejscowego bolu, podobnego do stluczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta
oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego. W miare mozliwo5ci brane sa pod uwage preferencje Dawcy.
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Twoj 1% moze uratowaé komus zycie!



